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O czym będę 
mówid? 

W dzisiejszej prezentacji chcę przybliżyd 
Paostwu temat właściwego żywienia zwierząt 
domowych- psa i kota. Powiem: 

Jak wygląda właściwa dieta dla pupila 

Jak rozpoznad dobrą karmę 

ØO chorobach wynikających ze złej diety 

O alergiach pokarmowych zwierząt 



Dlaczego kot MUSI jeśd mięso, a pies 
może też warzywa? 
Wiadomo od dawna, że w przyrodzie istnieją zwierzęta mięsożerne. Zaliczamy do nich psa i 
kota, jednak mimo przynależności do tej samej grupy różnią się 

• Są mięsożercy bezwzględni inaczej zwani obowiązkowymi. To do nich należą koty. 
"Bezwzględny" oznacza to, że kot musi jeśd mięso by przetrwad.  Koci układ pokarmowy 
nastawiony jest na szybkie trawienie wysokoenergetycznego pokarmu – mięsa, jednak 
nie na trawienie pokarmów roślinnych. 

• Są mięsożercy względni. Do nich należą psy, które są potomkami wilków- mięsożerców 
bezwzględnych. To tysiące lat udomowiania przyczyniły się do tego, że powstały mutacje, 
które MOGĄ wpływad na trawienie skrobi. Jednak przyswajalnośd nadal nie jest tak dobra 
jak u zwierząt wszystkożernych. Okazuje się, że dodatek warzyw w psiej diecie 
dostarcza wiele witamin oraz mikro- i makroelementów. 



Jak rozpoznad dobry skład karmy dla kota? 



Analiza złej karmy 
• Mięso i PRODUKTY 

POCHODZENIA ZWIERZĘCEGO- 
produktami ubocznymi 
pochodzenia zwierzęcego są nie 
tylko podroby. Są to również 
pióra, sierśd, pazury itp.  

• W tym 4% kurczaka- znaczy to, że 
w 100 g mamy tylko 4 g kurczaka. 

• Zboża- to najtaoszy wypełniacz. 
Źródło niepotrzebnych 
węglowodanów. Koty nie trawią 
pokarmu roślinnego 

• Cukry-cukier obciąża nerki, może 
doprowadzid to do cukrzycy. 



Analiza dobrej karmy • 65% wołowiny- duża 
zawartośd wołowiny, w 
nawiasie rozpisane, co 
dokładnie znajduje się w 
środku. Mięso przed 
podrobami 

• Brak zbóż 

• W składnikach analitycznych 
widad taurynę- niedobór może 
prowadzid do wielu schorzeo w 
tym poważnych chorób serca a 
nawet ślepoty. Psy są w stanie 
syntetyzowad taurynę z dwóch 
innych aminokwasów ale koty 
NIE. 



Jak rozpoznad dobry skład karmy dla psa? 
 



Analiza złej karmy 
• -mięso i produkty 
pochodzenia zwierzęcego- 
omówione przy kotach 

• -zboża- źródło węglowanów 

• -warzywa- warzywa w 
karmie są na tak, jeśli stanowią 
mniejszośd karmy, w której 
głównym składnikiem jest 
mięso. UWAGA: nie powinny 
się w niej znaleźd warzywa 
strączkowe-mogą powodowad 
wzdęcia, a nawet skręt żołądka 



Analiza dobrej karmy • -dorsz 35%, indyk 35%(mięso 
wątróbka)- opisane co wchodzi 
w skład mięsa i duża ilośd 

• -marchewka 2%- źródło 
witamin 

• -olej z łososia świetne źródło 
kwasów tłuszczowych Omega 3 

• -algi morskie- regulują pracę 
tarczycy. wspomagają leczenie 
schorzeo alergicznych. 
korzystnie wpływają na koloryt, 
zapach oraz jakośd sierści i 
skóry. sprzyjają regulacji 
procesów trawiennych. 





Dieta BARF- 
jak 
przygotowad 
posiłek 
samodzielnie. 

BARF POLEGA NA PODAWANIU 
PUPILOWI CAŁKOWICIE SUROWEGO 
MIĘSA WRAZ Z PODROBAMI ORAZ 
NATURALNYMI SUPLEMENTAMI. W 
PRZYPADKU PSÓW W DIECIE MOGĄ 

ZNALEŹD SIĘ WARZYWA ORAZ 
OWOCE. 

DO  KORZYŚCI TAKIEJ DIETY MOŻNA 
ZALICZYD MIN. ŚWIADOMOŚĆ O 

SKŁADNIKACH, 
DOSTOSOWANIE PROPORCJI 

IDEALNIE POD WYNIKI LUB ALERGIE 
PSA LUB KOTA 

MINUSEM TAKIEJ DIETY JEST FAKT, ŻE 
WŁAŚCICIEL MUSI SAM POŚWIĘCIĆ 

CZAS NA PRZYGOTOWANIE POSIŁKU 



Dlaczego mówię 
jedynie o karmach 
mokrych? 

Przede wszystkim dlatego, że karmy suche najczęściej są 
stworzone ze zbóż lub kukurydzy. 

Karma jest bardzo przetworzona, można przyrównad ją do 
"zupki chioskiej". Proces przygotowania granulek opiera się na 
gotowaniu i pieczeniu wiele razy, więc substancje odżywcze 
substratów znikają.  

Są w niej obecne dodatki chemiczne, podbijacze smaku, które 
mają zachęcid mięsożercę do spożycia karmy 

Koty to zwierzęta, które zazwyczaj nie piją wody. Naturalnie jej 
większośd czerpią z mięsa ofiary. Karma sucha więc może 
doprowadzid do odwodnienia oraz problemów z nerkami. Kocie 
chrupki zawierają wilgotnośd na poziomie 10 – 11%.  



Choroby wynikające ze złego 
żywienia 

• Na starośd lub nieco wcześniej problemy z narządami 
(nerkami) –  błędem w leczeniu są kolejne suche chrupki z 
dodatkiem substancji maskującej objawy dysfunkcji 
organizmu. 

• Otyłośd- karmy marketowe zawierają wiele zbóż, co za tym 
idzie pustych węglowodanów, a co więcej: kot lub pies je 
karmę, która jest uboga w mięso domaga się większej ilości 
jedzenia. 

• Ogólne niedożywienie, może wystąpid: matowa, łamliwa 
sierśd, niska odpornośd, alergie pokarmowe (pogorszenie) 
czy nawet anemia. 

 

 



Alergie zwierząt 

• Często alergiom towarzyszą zmiany dermatologiczne, 
biegunki, wymioty. 

• W przypadku alergii wprowadza się dietę eliminacyjną, 
często psa musi przebadad weterynarz, wykonad próby 
prowokacyjne. 

• Alergik musi mied dietę skomponowaną tak, by mimo 
konieczności eliminacji alergenów, była ona 
pełnowartościowa i zdrowa. 

• Karmy dla alergików są wytwarzane jest z rzadszych 
gatunków mięsa np. Koniny, strusia. 



Obalmy trochę mitów! ;) 



Zwierzę nie chce jeśd "dobrej" 
karmy, woli marketówki 

Wytłumaczenie jest proste: 

Nasi podopieczni, karmieni granulatem od młodości 
uzależniają się od cukrów i innych substancji zawartych w 
karmie. Z tego względu często nie chcą jeśd karmy mokrej, a 
nawet na surowego mięsa. 



Karmy mięsne są za 
drogie 

Wbrew pozorom karmy z wysokim udziałem mięsa nie muszą byd droższe od zbożowych. Nawet mogą byd 
taosze, a składają się na to czynniki: 

• Ilośd kupowanej karmy w internetowym sklepie zoologicznym (na platformie zooplus im więcej kupujesz 
tym mniej płacisz za kg) 

• Ilośd w jakiej zwierzę się wypróżnia (koty na diecie zbożowej wypróżniają się więcej, tym samym większe 
jest zużycie żwirku) 

• Apetyt i głód zwierzęcia. Karma bogata w mięso w mniejszych ilościach zaspokoi potrzeby zwierzęcia. 

• Wizyty u weterynarza. Dobrze odżywione zwierzę rzadziej choruje, co się przekłada na mniejsze 
wydatki. 



Jeśli karma byłaby zła, szkodliwa 
to by nie była w sprzedaży 

• Niestety wiele rzeczy jest w sprzedaży mimo udowodnionej 
szkodliwości. Tak jak papierosy czy alkohol dla ludzi czy 
słodycze dla dzieci. 

• Naszym zadaniem jako właściciela jest bycie świadomym 
konsumentem. Nie kupowanie czegoś tylko dlatego, że ma 
ładny obrazek lub dobrą reklamę. 



„To dlaczego moje zwierzę żyło 
na złej karmie X lat?” 
 

• Koty np. starą się ukrywad swój ból, a z czasem uczą się z 
nim żyd. To, że kot „jakoś” funkcjonuje nie musi byd żadnym 
wyznacznikiem jego zdrowia. 

• Ludzie też palą papierosy, jedzą fast foody i często mogą 
dożyd 80 lat wiodąc taki tryb życia. 

• Zwierzę przeżywa, jednak jego jakośd życia nie będzie dobra 
tak samo jak zdrowie. 

 



"Moje zwierzę jest rasowe/chore i 
musi jeśd karmę specjalistyczną." 

• Bardzo często ofiarą takich chwytów marketingowych 
padają osoby psów lub kotów rasowych, otyłych lub 
posiadających problemy z nerkami. 

• Właściciele Yorków często obawiają się, że zwykła dieta z 
mięsem może psu zaszkodzid. Zapominają zupełnie, że York 
nadal jest drapieżnikiem, a ładna nazwa karmy nie jest 
wyznacznikiem jakości. 

• Właściciele zwierząt chorych stosują się do opinii 
producenta lub wyczytanych w internecie. 

 



Podsumowanie 

Teoria o żywieniu 
zwierząt cały czas ulega 

ewolucji, a 
świadomośd właścicieli 

rośnie.  

Dbad o pupila, znaczy 
byd świadomym 
konsumentem, 

niewrażliwym na 
reklamy i polecenia. 

Pamiętad, że w kwestii 
dobrej diety najlepiej 
udad się do dietetyka 



Dziękuję za uwagę! 


